
Aide aux enfants de l'orphelinat de Bamako/Mali 
- Rapport de voyage et appel aux dons 2023/2024/2025 - 

 

Chers soutiens de l'orphelinat de Bamako, 
Nous espérons que vous avez bien commencé la nouvelle année en bonne 
santé et dans la joie. Comme d'habitude, nous souhaitons remercier 
chaleureusement tous les donateurs pour leur soutien au cours de l'année 
écoulée et vous donner des nouvelles de l'orphelinat. 
Le 6 mai 2023, moi, Laura, je me suis rendue à Bamako pour une semaine. J'ai 
pu me faire une idée de la situation sur place, rencontrer le nouveau directeur 
de l'orphelinat, mener des entretiens et surtout adapter notre soutien à 
l'évolution des derniers mois. Cela s'est traduit par une réorganisation 
inattendue de notre aide. 

Redéfinition de l'aide 
L'objectif principal de mon voyage était de vérifier si notre soutien continuait à 
répondre au mieux aux besoins de l'orphelinat. 
Soutien apporté jusqu'à présent : ces dernières années, notre initiative a 
permis de prendre en charge les salaires de quatre gardiennes, d'une cuisinière 
et de l'enseignante du préscolaire, et a largement contribué à fournir aux 
enfants des médicaments, du lait en poudre et des couches. 
Reconversion à court terme : En mai 2023, 135 enfants étaient hébergés à 
l'orphelinat. C'est nettement moins que les années précédentes (au cours 
desquelles il y avait parfois jusqu'à 300 enfants). Cependant, les prix des 
denrées alimentaires ont fortement augmenté en 2023 et 2024, ce qui a rendu 
l'achat de choses importantes à l'orphelinat drastiquement plus difficile. Dès le 
début de l'année dernière, nous avions donc convenu avec la direction de 
l'orphelinat de l'époque que certains postes d'éducateurs financés par l'État ne 
seraient pas renouvelés, mais que les éducateurs dont nous prenions en charge 
les salaires jusqu'à présent seraient transférés à ces postes. Ainsi, dans le cadre 
de notre initiative de dons, des moyens ont été libérés pour nous permettre 
d'acheter du lait en poudre, des médicaments et de la nourriture dont nous 
avons un besoin urgent. En mai, nous avons profité de cette mesure à court 
terme pour réorienter d'autres aspects de notre soutien. 
 
Réorganisation à long terme : le financement de l'accueil préscolaire fait partie 
intégrante de notre soutien (voir ci-dessous). Il en sera de même à l'avenir. L'un 
des principaux problèmes de l'orphelinat reste l'état de santé des enfants. Au 
cours du premier semestre 2023, plusieurs orphelins sont tragiquement 
décédés. Dans certains cas, le nouveau directeur de l'orphelinat estime que 
cela aurait pu être évité. Lors de ma visite, j'ai longuement discuté des raisons 
de cette situation avec le directeur de l'orphelinat, le pédiatre et les assistantes 



sociales, et nous avons cherché des solutions. Il a été décidé que notre soutien 
comporterait désormais deux nouveaux éléments : nous engagerons un 
spécialiste de la nutrition (nutritionniste en français) et nous adapterons mieux 
la pouponnière aux besoins de ces nouveau-nés particulièrement vulnérables. 
Engagement d'un responsable de la nutrition 
La santé et le développement d'un enfant en fonction de son âge dépendent en 
grande partie d'une alimentation adaptée à ses besoins. C'est pourquoi nous 
avons engagé un spécialiste de la nutrition. Ses tâches comprennent, outre la 
responsabilité générale d'un plan d'alimentation riche en nutriments et 
équilibré pour les enfants, l'examen régulier des enfants en ce qui concerne les 
exigences ou les anomalies particulières, une adaptation de l'alimentation en 
fonction des besoins de certains enfants et la formation et les instructions 
correspondantes du personnel d'encadrement, à chaque fois en étroite 
collaboration avec le pédiatre. 
Après des entretiens approfondis, nous avons identifié les objectifs et mesures 
concrets suivants de son travail : 

 Donner de la bouillie de légumes à partir de six mois, car jusqu'à présent, 
les enfants sont presque exclusivement nourris avec du lait pour bébé 
(artificiel) jusqu'à environ 15 mois, ce qui ne couvre pas suffisamment 
leurs besoins nutritionnels; 

 Une offre régulière de légumes et de fruits pour tous les enfants en bas 
âge (beaucoup présentent des carences importantes en raison d'une 
alimentation très déséquilibrée) ; 

 Fournir et administrer une alimentation spéciale et un traitement 
intensif aux enfants malnutris ou déshydratés ainsi qu'aux prématurés. 

Nous estimons que ces mesures sont urgentes. Jusqu'à présent, leur mise en 
œuvre s'est avérée difficile en raison du manque d'expertise et de moyens 
financiers et de la complexité de la coordination nécessaire des dons. Nous 
sommes convaincus que notre initiative de dons flexible peut ainsi contribuer 
de manière significative à l'amélioration des soins pour les orphelins. Grâce aux 
rapports trimestriels de l'expert en nutrition et à une coordination régulière 
entre notre représentante sur place, Aminata, l'expert en nutrition et le 
directeur de l'orphelinat, nous serons étroitement impliqués dans les processus 
et serons ainsi en mesure d'identifier les progrès et les besoins d'amélioration. 

Ces mesures ont déjà été lancées au cours des derniers mois, mais nous 
n'étions pas entièrement satisfaits de la mise en œuvre et de la collaboration 
avec l'expert en nutrition que nous avions engagé dans un premier temps. En 
accord avec le directeur de l'orphelinat, nous réagissons maintenant en 
recrutant un nouveau personnel. 
À l'avenir, nos dons de nourriture comprendront non seulement des aliments 
de longue conservation (comme le lait en poudre, les pâtes, le riz, etc.), mais 



aussi des aliments frais si nécessaire. Comme par le passé, Aminata se charge 
elle-même des achats correspondants, afin que nous ayons un contrôle total 
sur l'utilisation de l'argent. 
Mise en place d'un service de néonatologie 
De nombreux enfants accueillis à l'orphelinat ont été abandonnés dès leur 
naissance, généralement en les déposant devant des maisons privées, des 
institutions publiques ou des ambassades. Ils arrivent donc à l'orphelinat à l'âge 
de quelques heures ou de quelques jours seulement. Beaucoup d'entre eux 
sont en sous-poids, faibles et ont vécu des premiers jours difficiles. Jusqu'à 
présent, les enfants étaient gardés ensemble dans un dortoir jusqu'à l'âge de 
trois mois. Jusqu'à présent, il s'agissait d'une quinzaine d'enfants, pour lesquels 
il n'y avait généralement qu'une seule gardienne. 
Au cours des premières semaines, un enfant doit être nourri toutes les deux à 
trois heures environ. Cela peut durer jusqu'à ce qu'un biberon de 50 à 90 ml 
soit bu. Les éducatrices n'avaient souvent pas ce temps, ce qui fait que des 
biberons encore presque pleins retournaient parfois dans le seau. De plus, 
après avoir reçu un biberon, les enfants étaient généralement remis 
rapidement dans leur lit. De ce fait, certains enfants crachaient fréquemment. 

Cette situation a conduit à ce que presque tous les nourrissons de moins 
de six mois étaient sous-alimentés à l'orphelinat. Un nourrisson devrait prendre 
environ 700 à 900 grammes au cours de son premier mois de vie. Le pédiatre 
m'a montré une petite fille qui était arrivée à l'orphelinat il y a exactement un 
mois avec un poids de 2.100 grammes (en Europe, un poids de naissance 
d'environ 2.800 à 4.200 grammes est considéré comme normal). Or, la petite 
fille ne pèse que 2.400 grammes. Elle n'a donc pris que 300 grammes au cours 
du premier mois et son poids est encore nettement inférieur à la norme 
inférieure d'un nouveau-né européen. Le pédiatre m'a expliqué qu'il ne 
s'agissait malheureusement pas d'un cas isolé. 
Nous voulons changer cette situation. C'est pourquoi nous avons convenu des 
mesures suivantes avec le directeur de l'orphelinat et les avons mises en œuvre 
au cours du second semestre : 

 Les nouveau-nés sont désormais répartis dans deux pièces, de sorte que 
seuls 10 enfants maximum sont accueillis dans une pièce. Cette répartition a 
pour but d'assurer plus de calme et de faire en sorte que les éducatrices aient 
une meilleure vue sur chaque enfant. De plus, cela nous permet de limiter la 
propagation de maladies infectieuses parmi les plus vulnérables. 

 Pour ce faire, nous avons embauché deux soignants supplémentaires qui 
sont exclusivement chargés de l'unité néonatale et qui ont reçu une formation 
adéquate pour s'occuper des nouveau-nés et des prématurés. Cela doit 
permettre une prise en charge plus intensive et renforcer le sens des 
responsabilités des soignants pour le bien-être de chaque enfant. Par ailleurs, 



nous veillerons à l'avenir à ce que les éducatrices que nous finançons nous 
soient personnellement connues, afin de pouvoir les motiver et les lier à long 
terme à notre projet. 
Ces mesures ont déjà été lancées au cours des derniers mois, mais nous 
n'étions pas entièrement satisfaits de la mise en œuvre et de la collaboration 
avec l'expert en nutrition que nous avions engagé dans un premier temps. En 
accord avec le directeur de l'orphelinat, nous réagissons maintenant en 
recrutant un nouveau personnel. 
À l'avenir, nos dons de nourriture comprendront non seulement des aliments 
de longue conservation (comme le lait en poudre, les pâtes, le riz, etc.), mais 
aussi des aliments frais si nécessaire. Comme par le passé, Aminata effectue 
elle-même les achats correspondants afin que nous ayons un contrôle total sur 
l'utilisation de l'argent. 
Notre accueil préscolaire « Les Poupons ». 
Au printemps 2020, nous avons mis en place un accueil préscolaire pour les 
enfants à partir de 4 ans. Nous avons pu recruter Hawa Dembele comme 
enseignante préscolaire, qui s'occupe de ses « poupons » avec un grand 
engagement et beaucoup d'amour. Aminata et moi avons pu accompagner 
Hawa Dembele et les enfants pendant une matinée et nous avons pu constater 
à quel point ces heures sont précieuses pour les enfants. 

La musique joue un rôle important dans la culture malienne. C'est 
pourquoi chaque journée commence par des chants et des danses dans la cour. 
Les enfants vivent de brefs moments d'exubérance. Ensuite, les cours 
commencent en classe : les chiffres, les lettres, les couleurs, les thèmes les plus 
divers comme Noël, Pâques, la nourriture, les parties du corps, etc. sont 
abordés. Il y a toujours une grande agitation, mais la plupart des enfants sont 
engagés dans leur travail. Le « bravo, bravo, bravo » collectif de la classe, 
lorsque la bonne couleur ou le bon chiffre a été identifié, fait naître un sourire 
de fierté sur le visage des orphelins et de leur enseignante. Les enfants sont vus 
et appréciés, ils sont encouragés et peuvent fêter leurs petites et grandes 
réussites. Après la classe, un deuxième petit-déjeuner est servi avant que la 
classe ne retourne dans la cour pour d'autres activités : jeux de balle, jeux de 
saut, exercices d'équilibre et bien sûr danse et musique complètent la matinée. 

Nous n'aurions pas cru possible que les enfants s'épanouissent autant. 
Jusqu'à présent, l'encouragement de la motricité et du langage était clairement 
négligé dans l'encadrement quotidien des enfants. Avant l'existence de notre 
accueil préscolaire, les enfants tenaient souvent un stylo pour la première fois 
à l'école, s'asseyaient sur une chaise pour la première fois et souvent, ils 
parlaient à peine. Ils avaient donc du mal à suivre les cours et étaient 
rapidement distancés. Maintenant, la plupart des enfants peuvent suivre les 
cours et babillent tout naturellement. Les animatrices rapportent également 



que la plupart des enfants ont maintenant un tout autre développement. Mais 
le plus important est que nous offrons chaque jour aux enfants quelques 
moments d'insouciance. 
Nos autres contributions 
En plus de ces trois piliers de notre projet d'aide (nourriture et nutritionnistes - 
unité néonatale - encadrement préscolaire), nous continuerons à l'avenir à 
contribuer à l'approvisionnement des enfants en médicaments et en couches. 

Nous vous en remercions ! 

Tout cela est rendu possible grâce à votre soutien continu. Nous vous en 
remercions chaleureusement ! Nous serons très heureux si vous continuez à 
soutenir les enfants de l'orphelinat de Bamako en 2025 ! 
Nous garantissons que chaque centime de votre don sera directement et à 
100% au profit des enfants orphelins. L'effort financier pour l'organisation de 
notre soutien est entièrement supporté par des fonds privés (notamment les 
frais de voyage à Bamako, le matériel, l'impression et l'affranchissement, la 
gestion du compte, le site internet, etc.) 
Des informations sur le projet sont disponibles en ligne sur www.bamunan.org. 
Vous pouvez également diffuser ces informations auprès de vos amis et 
connaissances. En outre, vous pouvez nous contacter par e-mail à l'adresse 
info@bamunan.org et par les canaux personnels connus. 

Meilleures salutations, 

Laura Marx-Pfälzner, Aminata Sangaré, Heike Dohmann, Peter Pfälzner 

Bàmunan ye Bamako est une initiative sous l'égide de Benkadi e.V. 
Nous acceptons les dons sur le compte de Benkadi e.V : 

IBAN: DE94 4306 0967 4004 6126 01 BIC: GENODEM1GLS 
GLS Bank Bochum 
Motif du virement : « Orphelinat Mali » (veuillez toujours l'indiquer !) 


